APERITIVE

GUSTARE TIPIC ROMANEASCA(2PERS.) 500G 79 LEI

Jumari - 80g, Branza de burduf - 70g, Carnaciori de porc - 70g, Slanina afumata vidata - 70g, Urda de Ibanesti (Contine Lapte) - 60g,
Telemea vacé (Contine Lapte) - 60g, Rosii proaspete - 30g, Castraveti proaspeti - 30g, Ceapa verde - 30g, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250),
Antioxidant: Acid ascorbic (E 300)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1627.1/390.9, Grasimi (g): 37.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.5, Glucide (g): 1.1 din care: Zaharuri (g): 0.8,
Proteine (g): 11.9, Sare (g): 2

Informatii nutritionale portie (500.g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 8135.6 / 1954.3, Grasimi (g): 185.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 32.3, Glucide (g): 5.7 din care: Zaharuri (g):
4.2, Proteine (g): 59.8, Sare (g): 10.1

Alergeni

Lapte si derivate din acesta

Totaluri per 100g p(r)l;-(t)it:l(gl(')l()l_)(f(;'g)
Calorii Calorii
390,85 1954,25

Proteine Proteine
11,95 59,75
Grasimi Grasimi
37,06 185,3
Acizi Acizi
6,46 32,3
Glucide Glucide
1,14 5,7
Zaharuri Zaharuri
0,83 4,15
Sare Sare
2,03 10,15

SALATA DE VINETE CU ROSII 150GR 35 LEI

Vinete coapte - 111.94¢g, Rosii proaspete - 16.79g, Ceapa - 11.19g, Ulei de floarea soarelui - 8.40ml, Sare - 1.68g, Antioxidant:
Acid citric (E 330)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 569 / 141.9, Grasimi (g): 10.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.2, Glucide (g): 8.3 din care:
Zaharuri (g): 8.4, Proteine (g): 1.8, Sare (g): 3.3

Informatii nutritionale portie (150g)



Valoare Energetica (kJ/kcal):
din care: Acizi grasi saturati (g)
Zaharuri (g): 12.5, Proteine (g):
Alergeni -

Totaluri per 100g Totaluri per
portie (150.00g)
Calorii Calorii
141,93 212,9
Proteine Proteine
1,79 2,69
Grasimi Grasimi
10,78 16,17
Acizi Acizi
1,18 1,77
Glucide Glucide
8,27 12,41
Zaharuri Zaharuri
8,36 12,54
Sare Sare
3,33 5

CHIFTELUTE 250 G 48 LEI

853.6/212.9, Grasimi (g): 16.2
1.8, Glucide (g): 12.4 din care:
2.7, Sare (g): 5

Pulpa de porc - 61.81g, Pulpa de vita - 61.81g, Ou - 48.08g, Cartofi - 27.47g, Ceapa - 20.60g, Ulei de
floarea soarelui - 13.74ml, Faina de grau dur - 6.87g, Usturoi - 3.43g, Patrunjel - 3.43g, Sare - 2.06g,

Piper negru - 0.69g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1030.6 / 247.4, Grasimi (g): 15.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.5,
Glucide (g): 7.1 din care: Zaharuri (g): 0.9, Proteine (g): 19.5, Sare (g): 1.4

Informatii nutritionale portie (250.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2576.5 / 618.4, Grasimi (g): 39 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.2,
Glucide (g): 17.7 din care: Zaharuri (g): 2.3, Proteine (g): 48.8, Sare (g): 3.4

Alergeni

Gluten, Oua

Totaluri per 100g
Calorii
247.36

Proteine
19.54
Grasimi
15.61
Acizi
2,48
Glucide
7,08
Zaharuri

0.94
Sare
1,37

Totaluri per portie (250.00g)
Calorii
618.40

Proteine
48.85
Grasimi
39.03
Acizi
6,20
Glucide
17.70
Zaharuri
2,35
Sare
3,43




JUMARI DE PORC CU AROMA DE USTUROI 150 GR 43 LEI

Slanina de porc - 120g, Usturoi - 13.33g, Ulei de floarea soarelui -
13.33ml, Sare - 3.33¢g
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2475.1 / 598.3, Grasimi (g): 56.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 16.6, Glucide (g): 3.8 din care:
Zaharuri (g): 0.3, Proteine (g): 18.8, Sare (g): 3.5

Informatii nutritionale portie (150g)
Valoare Energetica (kJ/kcal): 3712.6 / 897.4, Grasimi (g): 84.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 24.9, Glucide (g): 5.7 din care:
Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 28.2, Sare (g): 5.3

Alergeni

Totaluri per 100g Totaluri per portie
(150.00g)
Calorii Calorii
598,27 897,41
Proteine Proteine
18,81 28,22
Grasimi Grasimi
56,55 84,83
Acizi Acizi
16,63 24,95
Glucide Glucide
3,79 5,69
Zaharuri Zaharuri
0,32 0,48
Sare Sare
3,53 5,3

JUMARI DE PUI PICANTE 200 G 46 LEI

Aripioare de pui - 144g, Sos sweet chilli - 24ml, Pasta de ardei iute Piros Arany - 16g, Ulei de floarea
soarelui - 12ml, Sare - 2.40g, Piper negru - 1.60g, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Antioxidant:
Acid citric (E 330), Stabilizator: Guma de Xantan (E 415), Amidon modificat: Adipat de diAmidon
acetilat (E 1422)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1135.2 /273.7, Grasimi (g): 20.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.5,
Glucide (g): 5.3 din care: Zaharuri (g): 4.1, Proteine (g): 15.9, Sare (g): 3.3

Informatii nutritionale portie (200.00g)



Valoare Energetica (kJ/kcal): 2270.3 / 547.4, Grasimi (g): 41.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 9,
Glucide (g): 10.7 din care: Zaharuri (g): 8.2, Proteine (g): 31.8, Sare (g): 6.6

Alergeni

Totaluri per 100g Totaluri per portie
(200.00g)
Calorii Calorii
273,68 547,36
Proteine Proteine
15,88 31,76
Grasimi Grasimi
20,91 41,82
Acizi Acizi
4.5 9
Glucide Glucide
5,34 10,68
Zaharuri Zaharuri
4,12 8,24
Sare Sare
3,28 6,56

BULZ ROMANESC 300 G_46 LEI

Malai Mamaliga - 120g, Branza de burduf - 70g, Ou - 50g, Telemea vaca - 30g, Bacon - 30g,
Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Eritorbat de sodiu (E 316), Corector de
aciditate: Citrati de sodiu (E 331), Agent de ingrosare: Caragenan (E 407), Stabilizator:
Polifosfati (E 452)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1243.7 /297.4, Grasimi (g): 13.3 din care: Acizi grasi saturati
(g) 5.2, Glucide (g): 31.1 din care: Zaharuri (g): 31, Proteine (g): 12.7, Sare (g): 1.6

Informatii nutritionale portie (300.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 3731.2 / 892.2, Grasimi (g): 39.9 din care: Acizi grasi saturati
(g) 15.5, Glucide (g): 93.4 din care: Zaharuri (g): 92.9, Proteine (g): 38.2, Sare (g): 4.7
Alergeni

Oua, Lapte
Poate contine urme de: Telina



SALATA CU PUI 300G S5LEI

Totaluri per Totaluri
100g per portie
(300.00g)
Calorii Calorii
297,4 8922
Proteine Proteine
12,73 38,19
Grasimi Grasimi
13,3 39,9
Acizi Acizi
5,18 15,54
Glucide Glucide
31,12 93,36
Zaharuri Zaharuri
30,96 92,88
Sare Sare
1,56 4,68
SALATE APERITIV

Salata iceberg - 114.75g, Piept de pui - 98.36g, laurt - 32.79g, Parmezan
(Contine Lapte) - 24.59g, Crutoane pentru supe si salate (Contine Gluten,
Lapte, Susan) - 16.39g, Marar - 4.10g, Piper alb - 4.10g, Ulei de masline -

4.10ml, Sare - 0.82¢g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 606.8 / 144.8, Grasimi (g): 6 din care: Acizi
grasi saturati (g) 2.5, Glucide (g): 6.7 din care: Zaharuri (g): 5.9, Proteine

(g): 14.9, Sare (g): 0.9

Informatii nutritionale portie (300.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1820.3 / 434.4, Grasimi (g): 18.1 din care:
Acizi grasi saturati (g) 7.6, Glucide (g): 20.2 din care: Zaharuri (g): 17.6,

Proteine (g): 44.8, Sare (g): 2.6
Alergeni
Gluten, Lapte, Susan

Totaluri per 100g
Calorii
144,8
Proteine
14,93
Grasimi
6,05
Acizi
2,52
Glucide
6,72
Zaharuri
5,86
Sare
0,86

Totaluri per portie (300.00g)
Calorii
4344
Proteine
44,79
Grasimi
18,15
Acizi
7,56
Glucide
20,16
Zaharuri
17,58
Sare
2,58




SALATA MUNTENEASCA CU BRANZA FRIPTA 300G - 53 LEI

Salata verde - 79.21g, Branza Halloumi - 49.50g, Ardei - 29.70g, Rosii cherry - 29.70g, Castraveti
proaspeti - 20.79g, Ardei - 19.80g, Masline - 19.80g, Ceapa - 19.80g, Ardei - 9.90g, Mustar - 7.92g,
Ulei de floarea soarelui - 2.97ml, Otet de mere / Otet de vin - 2.97ml, Ulei de masline - 1.98ml, Sare -

1.98g, Usturoi - 1.98g, Piper alb - 0.99g, Oregano - 0.99g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 391.5 /94.3, Grasimi (g): 6.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.8,

Glucide (g): 4.5 din care: Zaharuri (g): 2.5, Proteine (g): 4.8, Sare (g): 1.6

Informatii nutritionale portie (300.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1174.6 /283, Grasimi (g): 19.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 8.5,

Glucide (g): 13.6 din care: Zaharuri (g): 7.4, Proteine (g): 14.3, Sare (g): 4.7

Alergeni

Lapte

Totaluri per 100g

Calorii
94,32
Proteine
4,76
Grasimi
6,58
Acizi
2,84
Glucide
4,54
Zaharuri
2,47
Sare
1,57

Totaluri per portie
(300.00g)
Calorii
282,96
Proteine
14,28
Grasimi
19,74
Acizi
8,52
Glucide
13,62
Zaharuri
7,41
Sare
4,71




SUPE/CIORBE

BORS DE COCOS CU ZDRENTE DE OU 300 ML 24 LEI

Ou - 52.24g, Piept de pui - 37.31g, Bors (Contine Gluten) - 29.85g, Pulpe de pui - 29.85g, Rosii proaspete -
22.39g, Ardei - 14.93g, taitei de casa - 14.93g, Ceapa - 11.19¢g, Telina - 11.19g, Morcov - 11.19g, Radacina de
patrunjel - 7.46g, Patrunjel - 3.73g, Leustean - 3.73g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 496.8 / 121.3, Grasimi (g): 5.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.6, Glucide (g):
5.6 din care: Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g): 11.8, Sare (g): 0.2

Informatii nutritionale portie (250.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1242 /303.3, Grasimi (g): 13.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.1, Glucide (g):
14 din care: Zaharuri (g): 4.5, Proteine (g): 29.5, Sare (g): 0.5

Alergeni

Gluten, Oua, Telina

Totaluri per 100g Totaluri per portie
(250.00g)
Calorii Calorii
121,3 303,25
Proteine Proteine
11,8 29,5
Grasimi Grasimi
5,56 13,9
Acizi Acizi
1,64 4,1
Glucide Glucide
5,6 14
Zaharuri Zaharuri
1,82 4,55
Sare Sare
0,2 0,5

SUPA DE PASARE CU TAITEI DE CASA 300 ML 20 LEI

Piept de pui - 75g, Taietei din grau - 50g, Morcov - 40g, Telina - 34g, Ardei - 15g, Ceapd - 15g,
Radacina de patrunjel - 10g, Patrunjel - 5g, Condimente pentru pui - 3g, Sare - 2g, Piper mozaic boabe -
1g, Agent de afinare: Carbonati de sodiu (E 500), Acidifiant: Carbonati de potasiu (E 501)



Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 515.9 /122.9, Grasimi (g): 4 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.5, Glucide
(g): 17.6 din care: Zaharuri (g): 2.1, Proteine (g): 9.7, Sare (g): 1.9

Informatii nutritionale portie (250.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1289.8 / 307.2, Grasimi (g): 9.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.1,

Glucide (g): 44.1 din care: Zaharuri (g): 5.3, Proteine (g): 24.4, Sare (g): 4.8

Alergeni

Gluten, Telina

Poate contine urme de: Oud, Lapte, Mustar

Totaluri per 100g Totaluri per portie
(250.00g)
Calorii Calorii
122,88 307,2
Proteine Proteine
9,74 24,35
Grasimi Grasimi
3,96 9,9
Acizi Acizi
0,46 1,15
Glucide Glucide
17,65 44,13
Zaharuri Zaharuri
2,1 5,25
Sare Sare
1,93 4,83

SUPA GULAS 300 ML 26 LEI

Antricot de vita - 100g, Cartofi - 40g, Pasta de tomate - 20g, Ceapa - 20g, Ulei de floarea soarelui - 15ml, Ardei - 10g, Morcov
- 10g, Patrunjel - 10g, Telina - 10g, Pasta de ardei iute Piros Arany - 5g, Chimen seminte - 3g, Piper negru - 3g, Sare - 3g,
Frunza de dafin - 1g, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Antioxidant: Acid citric (E 330), Stabilizator: Guma de Xantan
(E 415), Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 620.8 / 149.1, Grasimi (g): 9.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.7, Glucide (g): 6.8 din care:
Zaharuri (g): 1.9, Proteine (g): 9.2, Sare (g): 1.5

Informatii nutritionale portie (250.00g)



Valoare Energetica (kJ/kcal): 1552 /372.6, Grasimi (g): 23.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.6, Glucide (g): 17.1 din care:
Zaharuri (g): 4.8, Proteine (g): 22.9, Sare (g): 3.8

Alergeni

Telina
Poate contine urme de: Mustar, Susan

Totaluri per 100g Totaluri per portie
(250.00g)
Calorii Calorii
149,06 372,65
Proteine Proteine
9,18 22,95
Grasimi Grasimi
9,53 23,83
Acizi Acizi
0,66 1,65
Glucide Glucide
6,83 17,08
Zaharuri Zaharuri
1,93 4,83
Sare Sare
1,52 3,8

CIORBA DE BURTA 300 ML 28 LEI

Burta de vitd - 122.28g, Smantina - 40.76g, Ou - 40.76g, Ceapa - 24.46g, Gogosari in otet
(Contine Mustar) - 16.30g, Morcov - 16.30g, Telina - 16.30g, Ulei de floarea soarelui -
8.15ml, Usturoi - 8.15g, Otet de mere / Otet de vin - 3.26g, Piper negru - 1.63g, Sare - 1.63g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 667.5 / 160.7, Grasimi (g): 11 din care: Acizi grasi saturati (g)
4.3, Glucide (g): 5.7 din care: Zaharuri (g): 3.6, Proteine (g): 9.9, Sare (g): 0.8

Informatii nutritionale portie (300.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2002.6 / 482.1, Grasimi (g): 32.9 din care: Acizi grasi saturati
(g) 12.8, Glucide (g): 17 din care: Zaharuri (g): 10.7, Proteine (g): 29.6, Sare (g): 2.5

Alergeni
Ouad, Lapte, Telina, Mustar



Totaluri per 100g Tota(1131 (r)lopoe (r)é))ortle
Calorii Calorii
160.71 482.13

Proteine Proteine
9,88 29.64
Grasimi Grasimi
10,96 32.88
Acizi Acizi
427 12,81
Glucide Glucide
5,68 17,04
Zaharuri Zaharuri
3,56 10,68
Sare Sare
0.84 2,52

CIORBA DE VACUTA 300 ML 24 LEI

Antricot de vita - 83.08g, Cartofi - 46.15g, Rosii proaspete - 27.69g, Fasole verde pastai - 18.46g,
Varza - 18.46g, Pastarnac - 18.46g, Ceapa - 18.46g, Telina - 18.46g, Morcov - 18.46g, Ulei de floarea
soarelui - 9.23ml, Ardei - 9.23g, Leustean - 5.54g, Pasta Tomate - 4.62g, Sare - 3.69g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 454.3 / 111, Grasimi (g): 6 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.4, Glucide
(g): 6.8 din care: Zaharuri (g): 2.6, Proteine (g): 7.2, Sare (g): 1.4

Informatii nutritionale portie (300.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1362.8 / 333.1, Grasimi (g): 18.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.3,
Glucide (g): 20.4 din care: Zaharuri (g): 7.9, Proteine (g): 21.6, Sare (g): 4.2

Alergeni

Telina
Poate contine urme de: Lapte



Totaluri per 100g Totaluri per portie (300.00g)
Calorii Calorii
111.02 333.06

Proteine Proteine
7,02 21.60
Grasimi Grasimi
6,04 18,12
Acizi Acizi
0.43 1,29
Glucide Glucide

6,8 20.40
Zaharuri Zaharuri
2,63 7,89
Sare Sare
1,39 4,17

CIORBA DE FASOLE CU CIOLAN AFUMAT 300ML 22 LEI

Ciolan afumat dezosat - 100g, Fasole - 41.67g, Morcov - 25g, Ardei - 20.83g, Telin4 -
16.67g, Ceapa - 16.67g, Pasta de tomate - 15.83g, Ulei de floarea soarelui - 8.33ml, Tarhon
(Contine Gluten, Oud, Soia, Lapte, Telind, Mustar, Susan) - 2.50g, Sare - 1.67g, Piper
negru - 0.83g, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Acetat de potasiu (E 261), Antioxidant:
Acid ascorbic (E 300), Ascorbat de sodiu (E 301), Eritorbat de sodiu (E 316), Lactat de
potasiu (E 326), Sarea de Ca a EDTA (E 385), Acidifiant: Citrat de triamoniu (E 380),
Trifosfati (E 451), Stabilizator: Caragenan (E 407), Agent de incarcare: Guma de Xantan
(E 415), Potentiator de aroma: Monoglutamat de sodiu

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1043.8 /255.2, Grasimi (g): 15.3 din care: Acizi grasi
saturati (g) 4.5, Glucide (g): 19.1 din care: Zaharuri (g): 3.5, Proteine (g): 13.4, Sare (g):
2.2

Informatii nutritionale portie (250.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2609.5 / 638.1, Grasimi (g): 38.2 din care: Acizi grasi
saturati (g) 11.3, Glucide (g): 47.9 din care: Zaharuri (g): 8.7, Proteine (g): 33.5, Sare (g):
5.5

Alergeni

Gluten, Oud, Soia, Lapte, Telind, Mustar, Susan

Totaluri per 100g

Totaluri per portie
(250.00g)



Calorii Calorii
255,23 638,08
Proteine Proteine
13,38 33,45
Grasimi Grasimi
15,29 38,23
Acizi Acizi
4,51 11,28
Glucide Glucide
19,14 47,85
Zaharuri Zaharuri
3,47 8,68
Sare Sare
2,2 5,5

PESTE

PASTRAV IN CRUSTA DE MALAI 250 G__49 LEI

Pastrav de mare - 151.01g, Ou - 41.95g, Malai - 25.17g, Ulei de floarea soarelui -
20.97ml, Faina de grau dur - 8.39¢, Sare - 1.68g, Piper negru - 0.84¢g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1070.2 /256.7, Grasimi (g): 14.4 din care: Acizi grasi saturati
(g) 2.1, Glucide (g): 11.9 din care: Zaharuri (g): 9.2, Proteine (g): 19.7, Sare (g): 0.9

Informatii nutritionale portie (250.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2675.5 / 641.8, Grasimi (g): 36 din care: Acizi grasi saturati
(g) 5.2, Glucide (g): 29.8 din care: Zaharuri (g): 23.1, Proteine (g): 49.3, Sare (g): 2.3

Alergeni

Gluten, Oua, Peste

Totaluri per 100g Totaluri per portie
(250.00g)
Calorii Calorii
256.71 641.78
Proteine Proteine
19.71 49.28




Grasimi Grasimi
14.40 36.00
Acizi Acizi

2,06 5,15

Glucide Glucide
11,94 29.85

Zaharuri Zaharuri

9,22 23,05
Sare Sare
0.93 2,33

PASTRAV FRIPT LA JAR CU CARTOFI SI CIMBRISOR 250G 49 LEI

Pastrav de mare - 180g, Cartofi - 54g, Ulei de floarea soarelui - 10ml, Cimbru -
2g, Piper negru - 2g, Sare - 2g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 582.7 / 139, Grasimi (g): 6.2 din care: Acizi grasi
saturati (g) 0.9, Glucide (g): 4.8 din care: Zaharuri (g): 0.1, Proteine (g): 16.4,
Sare (g): 0.8

Informatii nutritionale portie (250.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1456.8 / 347.5, Grasimi (g): 15.5 din care: Acizi
grasi saturati (g) 2.2, Glucide (g): 12.1 din care: Zaharuri (g): 0.4, Proteine (g):
41, Sare (g): 2.1

Alergeni
Peste
Totaluri per 100g Totaluri per portie
(250.00g)
Calorii Calorii
139 347,5
Proteine Proteine
16,41 41,03
Grasimi Grasimi
6,2 15,5




Acizi Acizi

0,88 2,2
Glucide Glucide

4,82 12,05
Zaharuri Zaharuri

0,14 0,35

Sare Sare

0,85 2,13

FEL PRINCIPAL

SARMALUTE IN FOI DE VARZA CU MAMALIGUTA 300G 43 LEI

Varza murata - 110g, Rosii proaspete - 30g, Pulpa de vita - 30g, Pulpa de porc - 30g, Malai
- 20g, Bacon afumat - 10g, Ardei - 10g, Pasta Tomate - 10g, Orez - 10g, Ulei de floarea
soarelui - 10ml, Ceapa - 10g, Smantana - 8g, Marar - 5g, Sare - 2g, Piper negru - 2g, boia
dulce (Contine Mustar, Gluten, Oua, Soia, Susan) - 1g, Frunza de dafin - 1g, Cimbru - 1g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 508.4 / 124.1, Grasimi (g): 6.1 din care: Acizi grasi saturati
(g) 1.2, Glucide (g): 11.2 din care: Zaharuri (g): 7.2, Proteine (g): 6.1, Sare (g): 1.1

Informatii nutritionale portie (300.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1525.2 /372.4, Grasimi (g): 18.3 din care: Acizi grasi saturati
(g) 3.7, Glucide (g): 33.5 din care: Zaharuri (g): 21.6, Proteine (g): 18.4, Sare (g): 3.3

Alergeni

Gluten, Oud, Soia, Lapte, Mustar, Susan

Totaluri per 100g Totaluri per portie
(300.00g)
Calorii Calorii
124.13 372.39
Proteine Proteine
6,14 18.42
Grasimi Grasimi
6,09 18.27
Acizi Acizi
1,24 3,72
Glucide Glucide
11,15 3345
Zaharuri Zaharuri
7,21 21.63




Sare Sare
1,11 3,33

SNITEL VIENEZ 180 G 92 LEI

Muschi de vita - 101.05g, Ou - 31.58g, Dulceata de afine - 18.95g, Ulei de floarea soarelui -
9.47ml, Lapte - 6.32g, Faina de grau dur - 6.32g, Pesmet (Contine Gluten) - 3.16g, Sare - 1.89g,
Piper negru - 1.26g, Antioxidant: Acid citric (E 330)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1481.7 / 355.6, Grasimi (g): 23.1 din care: Acizi grasi saturati (g)
6.3, Glucide (g): 15.9 din care: Zaharuri (g): 9.7, Proteine (g): 21.7, Sare (g): 1.9

Informatii nutritionale portie (180.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2667.1 / 640.1, Grasimi (g): 41.6 din care: Acizi grasi saturati (g)
11.4, Glucide (g): 28.6 din care: Zaharuri (g): 17.4, Proteine (g): 39, Sare (g): 3.5

Alergeni

Gluten, Oud, Lapte

Totaluri per 100g Totaluri per portie
(180.00g)
Calorii Calorii
355.61 640.10
Proteine Proteine
21.66 38.99
Grasimi Grasimi
23,09 41.56
Acizi Acizi
6,43 11,41
Glucide Glucide
15.87 28.57
Zaharuri Zaharuri
9,67 17.41
Sare Sare
1,94 3,49

SNITEL DE PUI PANE 180 G 39 LEI

Piept de pui - 110.77g, Ou - 34.62¢g, Faina de grau dur - 13.85g, Ulei de floarea
soarelui - 10.38ml, Pesmet auriu - 6.92g, Sare - 2.08¢g, Piper negru - 1.38g

Informatii nutritionale 100g



Valoare Energetica (kJ/kcal): 1118 /267.2, Grasimi (g): 13.1 din care: Acizi grasi
saturati (g) 2.1, Glucide (g): 12.6 din care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 25.3,
Sare (g): 2

Informatii nutritionale portie (180.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2012.4 / 481, Grasimi (g): 23.6 din care: Acizi grasi
saturati (g) 3.9, Glucide (g): 22.6 din care: Zaharuri (g): 1.3, Proteine (g): 45.5,
Sare (g): 3.6

Alergeni

Gluten, Oua

Totaluri per 100g Totaluri per portie
(180.00g)
Calorii Calorii
267.20 480.96
Proteine Proteine
25.29 45.52
Grasimi Grasimi
13,09 23.56
Acizi Acizi
2,15 3,87
Glucide Glucide
12,57 22.63
Zaharuri Zaharuri
0.72 1,3
Sare Sare
2,01 3,62

SNITEL DE PORC PANE 180 G 39 LEI

Muschi de porc cu ierburi fine - 120g, Ou - 37.50g, Pesmet - 7.50g, Fiina de grau dur - 7.50g, Ulei de
floarea soarelui - 7.50ml, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 933.6 /223.9, Grasimi (g): 26.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.4,
Glucide (g): 7.5 din care: Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 5.6, Sare (g): 2.2



Informatii nutritionale portie (180.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1680.6 / 403.1, Grasimi (g): 47.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.5,
Glucide (g): 13.4 din care: Zaharuri (g): 2.6, Proteine (g): 10.2, Sare (g): 4

Alergeni

Gluten, Oua

Totaluri per 100g Totaluri per portie
(180.00g)
Calorii Calorii
223.94 403.09
Proteine Proteine
5,64 10,15
Grasimi Grasimi
26.48 47.66
Acizi Acizi
1,37 2,47
Glucide Glucide
7,47 13.45
Zaharuri Zaharuri
1,43 2,57
Sare Sare
2,23 4,01

CHEESEBURGER DE VITA CU CARTOFI PRAJITI 450 G 55 LEI

Cartofi - 150g, Carne de vita - 120g, Chifla - 50g, Branza cedar felii - 20g, Valeriana - 15g, Salata iceberg -
15g, Rosii proaspete - 15g, Castraveti murati - 15g, Ulei de floarea soarelui - 10ml, Maioneza - 10g, Ceapa -
10g, Unt - 5g, Patrunjel - 3g, Sare - 3g, Smantana - 3g, Piper alb - 2g, Usturoi - 2g, Otet de mere / Otet de vin
- 2ml, Colorant: betacaroten (E 160 ¢)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 618.8 / 148.4, Grasimi (g): 6.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.6, Glucide (g):
12.7 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 9.3, Sare (g): 1



Informatii nutritionale portie (450.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2784.7 / 667.9, Grasimi (g): 31.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.2, Glucide
(g): 57 din care: Zaharuri (g): 4.4, Proteine (g): 41.8, Sare (g): 4.3

Alergeni
LACTATE, OUA, MUSTAR ,GLUTEN SI PRODUSE DERIVATE DIN ACESTEA

Totaluri per 100g Totaluri per portie (450.00g)
Calorii Calorii
148.42 667.89

Proteine Proteine
9,29 41.81
Grasimi Grasimi
6,94 31.23
Acizi Acizi
1,6 7,2
Glucide Glucide
12,66 56.97
Zaharuri Zaharuri
0.97 4,37
Sare Sare
0.96 4,32

BURGER DE VITA DIJON CU CARTOFI PRAJITI 450G 60 LEI

Cartofi - 210.94g, Carne tocata de vitd - 105.47g, Chifld - 35.16g, Salata iceberg - 14.06g, Rosii
proaspete - 14.06g, Ceapa - 14.06g, Castraveti murati - 14.06g, Branza cheddar - 14.06g, Maioneza -
7.03g, mustar Dijon - 3.52g, Unt - 3.52g, Valeriana - 2.11g, Patrunjel - 2.11g, Piper alb - 2.11g, Usturoi
granulat - 2.11g, Otet de mere / Otet de vin - 2.11ml, Smantana - 2.11g, Sare - 1.41g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 692.7 / 165.8, Grasimi (g): 6.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.9,
Glucide (g): 17.6 din care: Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 10.4, Sare (g): 0.8

Informatii nutritionale portie (450.00g)



Valoare Energetica (kJ/kcal): 3117 /746.1, Grasimi (g): 27.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 13.2,
Glucide (g): 79.2 din care: Zaharuri (g): 4.7, Proteine (g): 46.8, Sare (g): 3.8

Alergeni

LACTATE, OUA, MUSTAR ,GLUTEN SI PRODUSE DERIVATE DIN ACESTEA

Totaluri per 100g Totaluri per portie (450.00g)
Calorii Calorii
165,8 746,1
Proteine Proteine
10,39 46,76
Grasimi Grasimi
6,08 27,36
Acizi Acizi
2,94 13,23
Glucide Glucide
17,59 79,16
Zaharuri Zaharuri
1,05 4,73
Sare Sare
0,84 3,78

LA GRATAR

PIEPTDEPUI200G 39 LEI

Piept de pui - 186.92¢g, Ulei de masline - 9.35ml, Piper negru - 1.87g, Sare - 1.87¢g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 621 / 148, Grasimi (g): 6.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.2,
Glucide (g): 0.9 din care: Zaharuri (g): 0.2, Proteine (g): 22.2, Sare (g): 1.2

Informatii nutritionale portie (200.00g)



Valoare Energetica (kJ/kcal): 1242.1 / 296, Grasimi (g): 12.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.4,
Glucide (g): 1.9 din care: Zaharuri (g): 0.4, Proteine (g): 44.4, Sare (g): 2.4

Alergeni
Totaluri per 100g Totaluri per portie (200.00g)

Calorii Calorii
147.98 295.96
Proteine Proteine

22.21 44 .42
Grasimi Grasimi

6,22 12,44

Acizi Acizi

1,21 2,42
Glucide Glucide

0.94 1,88
Zaharuri Zaharuri

0.20 0.40

Sare Sare

1,2 2.4

ARIPIOARE DE PUI BARBEQUE 250G 39 LEI

Aripioare de pui - 180g, Sos barbeque - 10ml, Sos de soia - 5ml, Sos Worcester - Sml, Sos chilli
dulce si iute - 3ml, Piper negru - 2g, Sare - 2g, Amidon modificat: Fosfat de Amidon acetilat (E
1414), Adipat de diAmidon acetilat (E 1422)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 658.4 / 158.4, Grasimi (g): 10.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 3,
Glucide (g): 3 din care: Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 12.7, Sare (g): 1.4

Informatii nutritionale portie (250.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1646.1 / 396.1, Grasimi (g): 26.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.4,
Glucide (g): 7.6 din care: Zaharuri (g): 4, Proteine (g): 31.7, Sare (g): 3.5

Alergeni
Soia
Totaluri per 100g Totaluri per portie (250.00g)
Calorii Calorii
158.44 396.10
Proteine Proteine
12,69 31.73
Grasimi Grasimi
10,65 26.63




Acizi Acizi
2,97 7,43
Glucide Glucide
3,02 7,55
Zaharuri Zaharuri
1,59 3,98
Sare Sare
1,4 3,5

PULPE DE PUI DEZOSATE 200G 41 LEI

Pulpe de pui - 183.49g, Ulei de floarea soarelui - 13.76ml, Sare - 1.83g, Piper
negru - 0.92¢g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 770.3 / 184.9, Grasimi (g): 11.6 din care: Acizi grasi
saturati (g) 1.9, Glucide (g): 0.3 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 19.8, Sare
(g):1.2

Informatii nutritionale portie (200.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1540.6 / 369.8, Grasimi (g): 23.3 din care: Acizi
grasi saturati (g) 3.8, Glucide (g): 0.6 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 39.5,
Sare (g): 2.5

Alergeni
Totaluri per 100g Totaluri per portie
(200.00g)
Calorii Calorii
184.89 369.78
Proteine Proteine
19.76 39.52
Grasimi Grasimi
11,64 23.28
Acizi Acizi




1,89 3,78
Glucide Glucide
0.32 0.64
Zaharuri Zaharuri
0.00 0.00
Sare Sare
1,24 2,48

PUI PE VATRA CU MUJDEI DE USTUROI (JUMATATE DE PUI) 67 LEI

Pui - 727.68g, Ulei de masline - 14.55ml, Sare - 4.85g, Piper negru - 2.91g
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 935.4 /224.6, Grasimi (g): 16.4 din care: Acizi grasi
saturati (g) 3.7, Glucide (g): 0.3 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 19, Sare (g):
0.8

Informatii nutritionale portie (750.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 7015.6 / 1684.4, Grasimi (g): 123.4 din care: Acizi
grasi saturati (g) 27.6, Glucide (g): 1.9 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 142.8,

Sare (g): 5.8

Alergeni

Totaluri per 100g Totaluri per portie
(750.00g)
Calorii Calorii
224.59 1684.43
Proteine Proteine
19,04 142.80
Grasimi Grasimi
16.45 123.38
Acizi Acizi
3,68 27.60
Glucide Glucide
0.26 1,95
Zaharuri Zaharuri
0.00 0.00
Sare Sare
0.77 5,78




COASTE DE PORC BARBEQUE 400G 68 LEI

Coaste de porc - 332.64g, Sos de scoici - 24.95ml, Sos de soia - 16.63ml, Ulei de masline - 8.32ml,
Sos Worcester - 8.32ml, boia dulce (Contine Mustar, Gluten, Oua, Soia, Susan) - 4.16g, Cimbru -
1.66g, Sare - 1.66g, Curry (Contine Mustar) - 0.83g, Piper negru - 0.83g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 567.6 / 136.4, Grasimi (g): 9.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.4,
Glucide (g): 3.7 din care: Zaharuri (g): 1.3, Proteine (g): 9.4, Sare (g): 2.1

Informatii nutritionale portie (400.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2270.4 / 545.7, Grasimi (g): 37.6 din care: Acizi grasi saturati (g)
13.5, Glucide (g): 14.6 din care: Zaharuri (g): 5.2, Proteine (g): 37.6, Sare (g): 8.6

Alergeni

Gluten, Oud, Soia, Mustar, Susan
Poate contine urme de: Lapte, Telina

Totaluri per 100g Totaluri per portie
(400.00g)
Calorii Calorii
136.42 545.68
Proteine Proteine
9,4 37.60
Grasimi Grasimi
9,4 37.60
Acizi Acizi
3,38 13.52
Glucide Glucide
3,66 14.64
Zaharuri Zaharuri
1,31 5,24
Sare Sare
2,41 8,56




CARNACIORI PICANTI 200G-

Carnati pentru gratar (Contine Lapte) - 200g, Antioxidant: Acid ascorbic (E 300),
Agent de afanare: Glucono-delta-lactona (E 575), Stabilizator: Trifosfati (E 451)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1080 /260, Grasimi (g): 19.6 din care: Acizi grasi saturati
(g) 7.5, Glucide (g): 9.3 din care: Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 11.6, Sare (g): 1.8

Informatii nutritionale portie (200.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2160 / 520, Grasimi (g): 39.2 din care: Acizi grasi saturati
(g) 14.9, Glucide (g): 18.6 din care: Zaharuri (g): 3.1, Proteine (g): 23.2, Sare (g): 3.6

Alergeni

Lapte

Totaluri per 100g
Calorii
260
Proteine
11.6
Grasimi
19.6
Acizi
7.47
Glucide
9.3
Zaharuri
1.55
Sare
1.8

Totaluri per portie (200.00g)
Calorii
520
Proteine
23.2
Grasimi
39.2
Acizi
14.94
Glucide
18.6
Zaharuri
3.1
Sare
3.6




CEAFA DE PORC 200G 43 LEI

ceafa de porc - 190.48g, Ulei de masline - 4.76ml, Sare - 1.90g, Cimbru - 1.90g, Piper negru -
0.95¢g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 809.4 / 194.6, Grasimi (g): 14.3 din care: Acizi grasi saturati (g)
5.2, Glucide (g): 1.1 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 15.7, Sare (g): 1.1

Informatii nutritionale portie (200.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1618.9 / 389.1, Grasimi (g): 28.6 din care: Acizi grasi saturati (g)
10.4, Glucide (g): 2.3 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 31.3, Sare (g): 2.2

Alergeni
Totaluri per 100g Totaluri per portie (200.00g)
Calorii Calorii
194.57 389.14
Proteine Proteine
15.65 31.30
Grasimi Grasimi
14.28 28.56
Acizi Acizi
5,18 10,36
Glucide Glucide
1,15 2,3
Zaharuri Zaharuri
0.02 0.04
Sare Sare
1,11 2,22

MITITEI'1 BUC S8 LEI

Mici - 40g, Conservant: Acetati de sodiu (acetat de sodiu, diacetat de sodiu) (E 262),
Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Emulsifiant: Citrati de sodiu (E 331), Agent de
afanare: Carbonati de sodiu (E 500)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 258.7 / 62.4, Grasimi (g): 5.3 din care: Acizi grasi saturati
(g) 2.1, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 3.5, Sare (g): 0.5

Totaluri per 100g
Calorii
62.40



Proteine
3,47
Grasimi
5,33
Acizi
2,13
Glucide
0.00
Zaharuri
0.00
Sare
0.53

MUSCHI DE VITA 180G 94 LEI

Muschi de vita - 162g, Unt - 9g, Ulei de masline - 4.50ml, Sare - 1.80g, Cimbru - 1.80g, Piper
negru - 0.90g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1091.1 /262.7, Grasimi (g): 20.2 din care: Acizi grasi saturati (g)
8.5, Glucide (g): 1.3 din care: Zaharuri (g): 0.1, Proteine (g): 19.2, Sare (g): 1.2

Informatii nutritionale portie (180.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1964.1 / 472.9, Grasimi (g): 36.4 din care: Acizi grasi saturati (g)
15.3, Glucide (g): 2.4 din care: Zaharuri (g): 0.1, Proteine (g): 34.5, Sare (g): 2.2

Alergeni
Lapte
Totaluri per 100g Totaluri per portie
(180.00g)
Calorii Calorii
262.74 472.93
Proteine Proteine
19.19 34.54
Grasimi Grasimi
20.20 36.36
Acizi Acizi
8,51 15.32
Glucide Glucide
1,32 2,38
Zaharuri Zaharuri




0.07 0.13
Sare Sare
1,23 2,21

MUSCHI DE VITA CU SOS DE PIPER VERDE/SOS GORGONZOLA 230G 109 LEI

Muschi de vitd - 166.27g, Gorgonzola (Contine Lapte) - 27.71g, Faind de grau dur -
9.24¢g, Unt - 9.24¢g, Coniac / Coniac - 4.62g, Mustar - 4.62g, Piper verde - 2.77g, Ulei de
masline - 1.85ml, boia dulce (Contine Mustar, Gluten, Oua, Soia, Susan) - 0.92g, Piper
negru - 0.92g, Sare - 0.92g, Cimbru - 0.92g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 947.8 /227.6, Grasimi (g): 14.8 din care: Acizi grasi
saturati (g) 6.8, Glucide (g): 4.2 din care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 18.3, Sare (g):
0.8

Informatii nutritionale portie (230.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2179.9 / 523.5, Grasimi (g): 34.1 din care: Acizi grasi
saturati (g) 15.6, Glucide (g): 9.8 din care: Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 42, Sare (g):
1.9

Alergeni
Gluten, Oua, Soia, Lapte, Mustar, Susan
Totaluri per 100g Totaluri per portie (230.00g)
Calorii Calorii
227.59 523.46
Proteine Proteine
18.25 41.98
Grasimi Grasimi
14.82 34.09
Acizi Acizi
6,78 15.59
Glucide Glucide
4,24 9,75
Zaharuri Zaharuri
0.70 1,61
Sare Sare
0.81 1,86
LA CEAUN

PAPRICAS DE PUI CU GALUSTE LA CEAUN (2 PERSOANE ) 550 G 79 LEI

Piept de pui - 150g, Ceapa - 100g, Ou - 50g, Ardei - 50g, Pasta de tomate - 30g, Fiina de grau dur - 20g,
Patrunjel - 12g, Radacina de patrunjel - 10g, Ulei de floarea soarelui - 10ml, Sare - 3g, Piper negru
macinat (Contine Gluten, Oud, Soia, Lapte, Telina, Mustar) - 2g, Piper negru - 2g, boia dulce
(Contine Mustar, Gluten, QOua, Soia, Susan) - 1g

Informatii nutritionale 100g



Valoare Energetica (kJ/kcal): 352.9 / 84.2, Grasimi (g): 3.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.6, Glucide
(g): 5.7 din care: Zaharuri (g): 2, Proteine (g): 8.3, Sare (g): 0.7

Informatii nutritionale portie (550.00g)
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1940.8 / 463.2, Grasimi (g): 18.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.4, Glucide
(g): 31.1 din care: Zaharuri (g): 10.9, Proteine (g): 45.4, Sare (g): 3.7

Alergeni
Gluten, Ouad, Soia, Lapte, Telind, Mustar, Susan

Totaluri per 100g Totaluri per portie
(550.00g)
Calorii Calorii
84.21 463.16
Proteine Proteine
8,26 4543
Grasimi Grasimi
3,4 18.70
Acizi Acizi
0.61 3,36
Glucide Glucide
5,65 31,08
Zaharuri Zaharuri
1,99 10,95
Sare Sare
0.67 3,69

TIGAIE PICANTA 2 PAX 300G 85.LEI

Cartofi - 93.99g, Muschi de vita - 46g, Muschiulet de porc - 39.16g, Piept de pui - 39.16g, Bacon -
23.50g, Vin alb - 15.67ml, Ulei de floarea soarelui - 11.75ml, Ulei de masline - 7.83ml, Ardei iute tocat
Er6s Pista - 7.83g, Ceapa - 7.83g, Usturoi - 2.35g, Sare - 2.35g, Piper alb - 1.57g, Conservant: Sorbat de
potasiu (E 202), Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Eritorbat de sodiu (E 316), Acid citric (E 330),
Corector de aciditate: Citrati de sodiu (E 331), Agent de ingrosare: Caragenan (E 407), Agent de
incarcare: Guma de Xantan (E 415), Stabilizator: Polifosfati (E 452)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 950.1 /227.8, Grasimi (g): 15.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.3,
Glucide (g): 7.6 din care: Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 13.6, Sare (g): 1.7



Informatii nutritionale portie (300.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2850.4 / 683.4, Grasimi (g): 46 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.9, Glucide
(g): 22.8 din care: Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 40.8, Sare (g): 5.2

Alergeni
Poate contine urme de: Lapte, Telina

Totaluri per 100g Totaluri per portie (300.00g)
Calorii Calorii
227.79 683.37

Proteine Proteine
13.59 40.77
Grasimi Grasimi
15.35 46.05
Acizi Acizi
2.3 6.9
Glucide Glucide
7.6 22.80
Zaharuri Zaharuri
0.54 1.62
Sare Sare
1.74 5.22

CIOLAN DE PORC AFUMAT CU VARZA CALITA 800 G2PERS.) 85 LEI

Varza - 400g, Ciolan de porc - 300g, Ceapa - 30g, Ulei de floarea soarelui - 30ml, Rosii
proaspete - 20g, Pasta de tomate - 10g, Sare - 4g, Piper negru - 2g, boia dulce
(Contine Mustar, Gluten, Oua, Soia, Susan) - 2g, Cimbru - 2g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 644 / 155, Grasimi (g): 10.6 din care: Acizi grasi saturati (g)
2.9, Glucide (g): 4 din care: Zaharuri (g): 2.4, Proteine (g): 10.8, Sare (g): 0.7

Informatii nutritionale portie (800.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 5152.3 / 1240.3, Grasimi (g): 85.1 din care: Acizi grasi
saturati (g) 22.8, Glucide (g): 31.9 din care: Zaharuri (g): 19.4, Proteine (g): 86.7, Sare (g):
5.9

Alergeni



Gluten, Oua, Soia, Mustar, Susan

Totaluri per 100g Totaluri per portie
(800.00g)
Calorii Calorii
155.04 1240.32
Proteine Proteine
10,84 86.72
Grasimi Grasimi
10,64 85.12
Acizi Acizi
2,85 22.80
Glucide Glucide
3,99 31.92
Zaharuri Zaharuri
2,42 19.36
Sare Sare
0.74 5,92

CIOLAN DE PORC CU FASOLE BOABE 8002 PAX 85 LEI

Ciolan de porc - 300g, Fasole - 100g, Ceapa - 50g, Pasta de tomate - 20g, Ulei de floarea soarelui - 15ml,
Patrunjel - 5g, Sare - 3g, Piper negru - 2g, Cimbru - 2g, Frunza de dafin - 1g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1126.9 /269.6, Grasimi (g): 14.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.3,
Glucide (g): 16.6 din care: Zaharuri (g): 1.5, Proteine (g): 20.9, Sare (g): 1

Informatii nutritionale portie (500.00g)



Valoare Energetica (kJ/kcal): 5634.4 / 1348, Grasimi (g): 70.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 21.4,

Glucide (g): 83.2 din care: Zaharuri (g): 7.5, Proteine (g): 104.3, Sare (g): 5

Alergeni

Totaluri per 100g

Calorii
269.61
Proteine
20.85
Grasimi
14,06
Acizi
428
Glucide
16.63
Zaharuri
1,49
Sare
1.00

Totaluri per portie
(500.00g)
Calorii
1348.05
Proteine
104.25
Grasimi
70.30
Acizi
21.40
Glucide
83.15
Zaharuri
7,45
Sare
5.00

TOCANITA DE VITEL LA CEAUN CU MAMALIGUTA (2 PERS.) 760 G

115 LEI

Muschi de vita - 397.67g, Mamaliga - 222.70g (Faina de malai - 167.62g, Ulei de floarea soarelui -
47.89ml, Sare - 7.18g), Ceapa - 61.86g, Bulion - 44.19g, Vin alb - 17.67ml, Ulei de floarea soarelui -
8.84ml, Sare - 2.65g, Cimbru - 1.77g, Nucsoara - 0.88g, Piper negru - 0.88g, Frunza de dafin - 0.88g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 852.3 /204.4, Grasimi (g): 12.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.6,

Glucide (g): 10.4 din care: Zaharuri (g): 1.3, Proteine (g): 12.3, Sare (g): 1.1

Informatii nutritionale portie (760.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 6477.7 / 1553.3, Grasimi (g): 95.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 27.6,

Glucide (g): 79.3 din care: Zaharuri (g): 9.7, Proteine (g): 93.4, Sare (g): 8.2

Alergeni

Totaluri per 100g
Calorii
204.38

Proteine
12,29

Calorii
1553.29
Proteine

93.40

Totaluri per portie (760.00g)




Grasimi Grasimi
12,57 95.53
Acizi Acizi

3,63 27.59

Glucide Glucide
10,43 79.27

Zaharuri Zaharuri

1,27 9,65
Sare Sare
1,08 8,21

GARNITA LA CEAUN CU MAMALIGUTA (2 PERS.) 800 G107 LEI

sunca afumata - 200g, Carnati de gratar natural - 200g, Malai Mamaliga - 80g, Unturd de porc - 20g
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1103.9 /265.1, Grasimi (g): 17.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 7,
Glucide (g): 13.5 din care: Zaharuri (g): 12.7, Proteine (g): 12.9, Sare (g): 1.6

Informatii nutritionale portie (500.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 5519.5 / 1325.6, Grasimi (g): 88.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 35.3,
Glucide (g): 67.7 din care: Zaharuri (g): 63.6, Proteine (g): 64.3, Sare (g): 8.2

Alergeni
Totaluri per Totaluri per portie
100g (500.00g)
Calorii Calorii
265.12 1325.60
Proteine Proteine
12,87 64.35
Grasimi Grasimi
17.74 88.70
Acizi Acizi
7,05 35.25
Glucide Glucide
13.54 67.70
Zaharuri Zaharuri
12,73 63.65
Sare Sare
1,64 8,2




CIULAMA DE CIUPERCI LA CEAUN CU MAMALIGUTA (2 PERS.) 800G 52 LEI

Ciuperci champignons - 420g, Smantana de gatit - 150g, Ceapa - 100g, Otet din vin alb
(Contine Sulfiti) - 52g, Malai - 50g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Sare - 5g, Piper negru - 3g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 457.7 / 110.7, Grasimi (g): 7.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.6,
Glucide (g): 8.8 din care: Zaharuri (g): 5.4, Proteine (g): 2.1, Sare (g): 0.7

Informatii nutritionale portie (800.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 3661.9 / 885.7, Grasimi (g): 62.2 din care: Acizi grasi saturati (g)
29, Glucide (g): 70.2 din care: Zaharuri (g): 43.3, Proteine (g): 16.8, Sare (g): 5.2

Alergeni

Sulfiti

Totaluri per 100g Totaluri per portie
(800.00g)
Calorii Calorii
110.71 885.68
Proteine Proteine
2,1 16.80
Grasimi Grasimi
7,77 62.16
Acizi Acizi
3,63 29,04
Glucide Glucide
8,78 70.24
Zaharuri Zaharuri
5,41 4328
Sare Sare
0.65 5,2
PASTE

SPAGHETE CARBONARA 250 GR 43 LEI




Paste fainoase Spaghetti fara ou (Contine Gluten) - 105.77g, Ou - 48.08g, Bacon - 28.85g, Parmezan
(Contine Lapte) - 19.23g, Smantana de gatit - 19.23g, Vin alb - 14.42ml, Ulei de masline - 9.62ml,
Sare - 2.88g, Piper alb - 1.92g, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Eritorbat de sodiu
(E 316), Corector de aciditate: Citrati de sodiu (E 331), Agent de ingrosare: Caragenan (E 407),
Stabilizator: Polifosfati (E 452)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1395.6 / 334.8, Grasimi (g): 16.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.7,
Glucide (g): 32.6 din care: Zaharuri (g): 31.4, Proteine (g): 12.9, Sare (g): 1.8

Informatii nutritionale portie (250.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 3488.9 / 837.1, Grasimi (g): 40.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 11.7,
Glucide (g): 81.6 din care: Zaharuri (g): 78.6, Proteine (g): 32.1, Sare (g): 4.6

Alergeni

Gluten, Oua, Lapte
Poate contine urme de: Telina

Totaluri per 100g Totaluri per portie
(250.00g)
Calorii Calorii
334.84 837.10
Proteine Proteine
12,86 32.15
Grasimi Grasimi
16,11 40.28
Acizi Acizi
4,67 11,68
Glucide Glucide
32.65 81.63
Zaharuri Zaharuri
3142 78.55
Sare Sare
1,84 4,6

PENNE SICILIENE AL FORNO 250G 43 LEI




Paste Penne fara gluten - 96.83g, Mozzarella Gourmet (Contine Lapte) - 44.01g, Ciuperci champignons - 35.21g,
Rosii decojite - 26.41g, Bacon - 17.61g, Vin alb - 10.56ml, Ceapa - 8.80g, Brinza dura (Contine Oui, Lapte) -
4.40g, Sare - 2.64g, Oregano - 1.76g, Piper alb - 1.76g, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant:
Eritorbat de sodiu (E 316), Acid citric (E 330), Corector de aciditate: Citrati de sodiu (E 331), Agent de Ingrosare:
Caragenan (E 407), Stabilizator: Polifosfati (E 452), Agent de incarcare: Clorura de calciu (E 509)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1145 /273.7, Grasimi (g): 9.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.7, Glucide (g): 37.2
din care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 9.8, Sare (g): 1.4

Informatii nutritionale portie (250.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2862.4 / 684.4, Grasimi (g): 23 din care: Acizi grasi saturati (g) 9.2, Glucide (g):
92.9 din care: Zaharuri (g): 1.7, Proteine (g): 24.4, Sare (g): 3.4

Alergeni

Gluten, Oud, Lapte
Poate contine urme de: Telina

Totaluri per 100g Totaluri per portie
(250.00g)
Calorii Calorii
273.74 684.35
Proteine Proteine
9,75 24.38
Grasimi Grasimi
9,21 23,03
Acizi Acizi
3,68 9,2
Glucide Glucide
37,16 92.90
Zaharuri Zaharuri
0.67 1,68
Sare Sare
1,36 3.4

PENNE QUATRO FORMAGGI 250 G 43 LEI




Paste fainoase Penne rigate fara ou (Contine Gluten) - 110g, Smantana de gétit - 24g, Vin alb - 21ml, Mozzarella
(Contine Lapte) - 15g, Gorgonzola (Contine Lapte) - 15g, Unt - 10g, Branza durad (Contine Oua, Lapte) - 10g,
Sare - 3g, Piper alb - 2g, Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Agent de incarcare: Clorura de calciu (E 509)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1147.1 /275.7, Grasimi (g): 11.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 7, Glucide (g): 32.7
din care: Zaharuri (g): 31.4, Proteine (g): 8.7, Sare (g): 1.5

Informatii nutritionale portie (250.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2867.9 / 689.2, Grasimi (g): 27.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 17.6, Glucide (g):

81.8 din care: Zaharuri (g): 78.6, Proteine (g): 21.9, Sare (g): 3.7

Alergeni

Gluten, Oua, Lapte

Totaluri per 100g Totaluri per portie
(250.00g)
Calorii Calorii
275.70 689.25
Proteine Proteine
8,74 21.85
Grasimi Grasimi
11,15 27.88
Acizi Acizi
7,03 17.58
Glucide Glucide
32.71 81.78
Zaharuri Zaharuri
3142 78.55
Sare Sare
1,48 3,7
GARNITURI
MALIGUTA PE PLITA200G 11 LEI

Telemea vaca (Contine Lapte) - 100g, Malai Mamaliga - 30g, Unt - 20g

Informatii nutritionale 100g




Valoare Energetica (kJ/kcal): 1094.8 / 262.9, Grasimi (g): 19.8 din care: Acizi grasi saturati
(g) 12.8, Glucide (g): 11.7 din care: Zaharuri (g): 11.6, Proteine (g): 9.6, Sare (g): 2

Informatii nutritionale portie (200.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2189.6 / 525.9, Grasimi (g): 39.7 din care: Acizi grasi saturati
(g) 25.6, Glucide (g): 23.3 din care: Zaharuri (g): 23.2, Proteine (g): 19.1, Sare (g): 4

Alergeni

Lapte

Totaluri per 100g Totaluri per portie
(200.00g)
Calorii Calorii
262.95 525.90
Proteine Proteine
9,57 19.14
Grasimi Grasimi
19.83 39.66
Acizi Acizi
12,82 25.64
Glucide Glucide
11,6 23.30
Zaharuri Zaharuri
11,58 23.16
Sare Sare
2.00 4.00

LEGUME MARINATE LA GRATAR 200 G_20 LEI

VINETE - 40g, Ciuperci champignons - 30g, Rosii proaspete - 30g, dovlecei - 30g, Ardei - 30g, Ceapa - 20g, Ulei de
masline - 13ml, boia dulce (Contine Mustar, Gluten, Oui, Soia, Susan) - 2g, Piper alb - 2g, Sare - 2g, Oregano - 1g,
Antioxidant: Acid citric (E 330)

Informatii nutritionale 100g



Valoare Energetica (kJ/kcal): 324.6 / 81.7, Grasimi (g): 6.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.1, Glucide (g): 4.4 din

care: Zaharuri (g): 3, Proteine (g): 1.3, Sare (g): 1.2

Informatii nutritionale portie (200.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 649.3 / 163.5, Grasimi (g): 12.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.1, Glucide (g): 8.7 din

care: Zaharuri (g): 6.1, Proteine (g): 2.6, Sare (g): 2.4

Alergeni

Gluten, Oua, Soia, Mustar, Susan

Totaluri per 100g

Calorii
81.73
Proteine
1,31
Grasimi
6,3
Acizi
1,05
Glucide
436
Zaharuri
3,05
Sare
1,2

Totaluri per portie
(200.00g)
Calorii
163.46
Proteine
2,62
Grasimi
12,6
Acizi
2,1
Glucide
8,72
Zaharuri
6,1
Sare
2,4

OREZ CULEGUME 200G 11 LEI

Ceapa - 57g, Morcov - 50g, Orez - 50g, Ardei - 20g, Ulei de floarea soarelui - 15ml, Patrunjel - 5g,

Sare - 2g, Piper negru - 1g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 506.1 / 121.6, Grasimi (g): 7.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.8,

Glucide (g): 12.4 din care: Zaharuri (g): 3.2, Proteine (g): 1.5, Sare (g): 1




Informatii nutritionale portie (200.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1012.3 /243.2, Grasimi (g): 15.5 din care: Acizi grasi saturati (g)
1.6, Glucide (g): 24.7 din care: Zaharuri (g): 6.4, Proteine (g): 3, Sare (g): 2.1

Alergeni-

Totaluri per 100g TOtag&fg Sg)ortle
Calorii Calorii
121.61 243.22

Proteine Proteine
1,49 2,98
Grasimi Grasimi
7,74 15.48
Acizi Acizi
0.82 1,64
Glucide Glucide
12,37 24.74
Zaharuri Zaharuri
32 6,4
Sare Sare
1,03 2,06

CARTOFI PRAJITI 200 G 11 LEI
Cartofi - 158.10g, Ulei de floarea soarelui - 39.53ml, Sare - 2.37¢g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1236 /298.3, Grasimi (g): 25.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.6,
Glucide (g): 16.9 din care: Zaharuri (g): 0.6, Proteine (g): 1.9, Sare (g): 1.5

Informatii nutritionale portie (200.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2472 / 596.6, Grasimi (g): 50.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.2,
Glucide (g): 33.8 din care: Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 3.8, Sare (g): 3

Alergeni

Totaluri per 100g Totaluri per portie
(200.00g)
Calorii Calorii
298.30 596.60
Proteine Proteine
1,9 3,80
Grasimi Grasimi
25,1 50.20
Acizi Acizi




2,6
Glucide
16.90
Zaharuri
0.60
Sare
1,50

5,20
Glucide
33.80
Zaharuri
1,2
Sare
3.00

CARTOFIPIURE 200G 11 LEI

Cartofi - 172.41g, Lapte - 17.24g, Unt - 8.62¢g, Sare - 1.72¢g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 479.5 / 114.2, Grasimi (g): 4.3 din care: Acizi grasi
saturati (g) 2.8, Glucide (g): 17.4 din care: Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 2.3,

Sare (g): 1

Informatii nutritionale portie (200.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 959 / 228.4, Grasimi (g): 8.5 din care: Acizi grasi
saturati (g) 5.6, Glucide (g): 34.8 din care: Zaharuri (g): 2.2, Proteine (g): 4.5,

Sare (g): 2
Alergeni-Lapte

Totaluri per 100g

Calorii
114.18
Proteine
2,26
Grasimi
425
Acizi
2,79
Glucide
17.42
Zaharuri
1,12
Sare
1,01

Totaluri per portie
(200.00g)

Calorii
228.36
Proteine
4,52
Grasimi
8,5
Acizi
5,58
Glucide
34.84
Zaharuri
2,24
Sare
2,02




SALATE

SALATA DE ARDEI COPTI200G 24 LEI

Ardei - 122.70g, Rosii proaspete - 61.35g, Ulei de masline - 6.13ml, Marar - 6.13g, Sare - 1.84g, Otet de mere /
Otet de vin - 1.84ml.

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 294 / 81.7, Grasimi (g): 5 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.1, Glucide (g): 6.6 din
care: Zaharuri (g): 6.3, Proteine (g): 1.6, Sare (g): 1.5

Informatii nutritionale portie (200.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 588 / 163.4, Grasimi (g): 9.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.2, Glucide (g):
13.2 din care: Zaharuri (g): 12.5, Proteine (g): 3.2, Sare (g): 3

Alergeni
Totaluri per 100g Totaluri per portie
(200.00g)
Calorii Calorii
81.72 163.44
Proteine Proteine
1,59 3,81
Grasimi Grasimi
4,97 9,94
Acizi Acizi
1,1 2,2
Glucide Glucide
6,58 13.16
Zaharuri Zaharuri
6,25 12,5
Sare Sare
1,51 3,02

SALATA DE ROSII CHERRY CU BRANZA 200G 35 LEI
Rosii cherry - 130g, Telemea vacad (Contine Lapte) - 50g, Ulei de masline - 15ml, Sare - 3g, Oregano - 2g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 613.1/147.6, Grasimi (g): 12.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.9, Glucide
(g): 3.9 din care: Zaharuri (g): 2.3, Proteine (g): 4.8, Sare (g): 2.5



Informatii nutritionale portie (200.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1226.2 / 295.1, Grasimi (g): 25.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 9.8, Glucide
(g): 7.8 din care: Zaharuri (g): 4.5, Proteine (g): 9.5, Sare (g): 5

Alergeni
Lapte
Totaluri per 100g Totaluri per portie (200.00g)
Calorii Calorii
147.56 295.12
Proteine Proteine
4,75 9,5
Grasimi Grasimi
12,92 25.84
Acizi Acizi
4,89 9,78
Glucide Glucide
3,92 7,84
Zaharuri Zaharuri
2,25 4,5
Sare Sare
2,51 5,02

SALATA DE VARZA ALBA CU MORCOV SI MARAR 150 G__11 LEI

Varza - 119.05g, Morcov - 17.86g, Otet de mere / Otet de vin - 4.76ml, Marar - 2.98g,
Ulei de masline - 2.98ml, Sare - 1.79g, Piper negru - 0.60g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 306.1 / 73.3, Grasimi (g): 3.4 din care: Acizi grasi
saturati (g) 0.5, Glucide (g): 10.7 din care: Zaharuri (g): 6.6, Proteine (g): 1.8, Sare (g):
2

Informatii nutritionale portie (150.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 459.1 / 110, Grasimi (g): 5.1 din care: Acizi grasi saturati
(g) 0.7, Glucide (g): 16.1 din care: Zaharuri (g): 9.9, Proteine (g): 2.7, Sare (g): 3

Alergeni
Totaluri per 100g Totaluri per portie
(150.00g)
Calorii Calorii
73.35 110.03
Proteine Proteine
1,83 2,75




Grasimi
3,41
Acizi
0.47
Glucide
10,73
Zaharuri
6,61
Sare
2,03

Grasimi
5,12
Acizi
0.71
Glucide
16,1

Zaharuri

9,92
Sare
3,05

Sfecla - 125g, Hrean - 10g, Otet de mere / Otet de vin - 7ml, Zahar - 5g, Sare - 2g, Piper

negru- lg

SALATA DE SFECLA ROSIE CUHREAN 150 G

20 LEI

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 231.4 / 54.9, Grasimi (g): 0.2 din care: Acizi grasi saturati
(g) 0, Glucide (g): 13 din care: Zaharuri (g): 9.6, Proteine (g): 1.6, Sare (g): 1.4

Informatii nutritionale portie (150.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 347.2 / 82.3, Grasimi (g): 0.3 din care: Acizi grasi saturati
(g) 0, Glucide (g): 19.5 din care: Zaharuri (g): 14.4, Proteine (g): 2.4, Sare (g): 2.1

Alergeni

Totaluri per 100g

Calorii
54.87
Proteine
1,58
Grasimi
0.23
Acizi

Totaluri per portie
(150.00g)
Calorii
82.31
Proteine
2,37
Grasimi
0.35
Acizi




Castraveti murati - 140.63g, Marar - 9.38g

0.01
Glucide
12,97
Zaharuri
9,59
Sare
1,41

0.02
Glucide
19.46
Zaharuri
14.39
Sare
2,12

SALATA DE CASTRAVETI MURATI 150 G 17 LEI

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 138.2 /33, Grasimi (g): 0.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.1, Glucide

(g): 5.7 din care: Zaharuri (g): 5.5, Proteine (g): 0.8, Sare (g): 0.7

Informatii nutritionale portie (150.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 207.3 / 49.6, Grasimi (g): 0.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.1,

Glucide (g): 8.6 din care: Zaharuri (g): 8.3, Proteine (g): 1.3, Sare (g): 1.1

Alergeni

Gluten, Mustar, Sulfiti

Totaluri per 100g

Calorii
33.04
Proteine
0.85
Grasimi
0.25
Acizi
0.10
Glucide
5,73
Zaharuri
5,55
Sare
0.71

Totaluri per portie
(150.00g)
Calorii
49.56
Proteine
1,28
Grasimi
0.38
Acizi
0.15
Glucide
8,6
Zaharuri
8,33
Sare
1,07

MURATURI ASORTATE 250G 25 LEI




Varza murata - 70g, Gogonele - 60g, Gogosari in otet (Contine Mustar) - 60g, Castraveti
murati (Contine Gluten, Mustar, Sulfiti) - 60g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 100.2 /24, Grasimi (g): 0.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0,
Glucide (g): 3.6 din care: Zaharuri (g): 4, Proteine (g): 0.7, Sare (g): 0.7

Informatii nutritionale portie (250.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 250.5 / 60, Grasimi (g): 0.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.1,
Glucide (g): 9 din care: Zaharuri (g): 10.1, Proteine (g): 1.7, Sare (g): 1.7

Alergeni

Gluten, Mustar, Sulfiti

Totaluri per 100g Totaluri per portie
(250.00g)
Calorii Calorii
24,02 60.05
Proteine Proteine
0.68 1,7
Grasimi Grasimi
0.20 0.50
Acizi Acizi
0.02 0.05
Glucide Glucide
3,6 9.00
Zaharuri Zaharuri
4,04 10,1
Sare Sare
0.69 1,73

SALATA DE CEAPA ROSIE 150 G 8 LEI
Ceapa - 142.41g, Otet de mere / Otet de vin - 4.75ml, Sare - 2.85¢g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 154.3 /36.7, Grasimi (g): 0.4 din care: Acizi grasi
saturati (g) 0.1, Glucide (g): 8 din care: Zaharuri (g): 3.6, Proteine (g): 1.5, Sare (g): 2

Informatii nutritionale portie (150.00g)
Valoare Energetica (kJ/kcal): 231.5 / 55, Grasimi (g): 0.6 din care: Acizi grasi saturati
(g) 0.2, Glucide (g): 12 din care: Zaharuri (g): 5.4, Proteine (g): 2.3, Sare (g): 3



Alergeni

Totaluri per portie (150.00g)
Totaluri per 100g
Calorii Calorii
36.68 55.02
Proteine Proteine
1,5 2,25
Grasimi Grasimi
0.40 0.60
Acizi Acizi
0.14 0.21
Glucide Glucide
8,02 12,03
Zaharuri Zaharuri
3,62 5,43
Sare Sare
2,01 3,02
DESERT

STRUDEL CUMERE CU SOS DE VANILIE SI INGHETATA 250G 25 LEI

Mere - 112.95g, Inghetata de vanilie (Contine Ouéd, Lapte) - 45.18g, Faina de grau dur - 30.12g,
Sos de vanilie (lapte 2 - 22.59ml, Ulei de floarea soarelui - 11.30ml, Gris (Contine Gluten) -
7.53g, Zahar - 7.53g, Unt - 7.53g, Sare - 2.26g, zahdr vanilat - 1.51g, Scortisoara - 1.51g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1100 /263.6, Grasimi (g): 13.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 5,
Glucide (g): 25.4 din care: Zaharuri (g): 17.7, Proteine (g): 4.2, Sare (g): 1.2

Informatii nutritionale portie (250.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2749.9 / 658.9, Grasimi (g): 33.4 din care: Acizi grasi saturati (g)
12.6, Glucide (g): 63.5 din care: Zaharuri (g): 44.3, Proteine (g): 10.4, Sare (g): 3.1



Alergeni

Gluten, Oua, Lapte

Totaluri per 100g Tota(l;glol')oe Sé))ortle
Calorii Calorii
263.58 658.95

Proteine Proteine
4,16 10,4
Grasimi Grasimi
13,35 33.38
Acizi Acizi
5,03 12,58
Glucide Glucide
25.39 63.48
Zaharuri Zaharuri
17.70 4425
Sare Sare
1,24 3,1

BILE DE PAPANASI CU SMANTANA SI DULCEATA 400 G__36 LEI

Bréanza de vaci - 164.38g, Ou - 78.28g, Dulceata de afine - 46.97g, Smantana - 39.14g, Faina de grau dur -
23.48g, Ulei de floarea soarelui - 11.74ml, Gris (Contine Gluten) - 7.83g, Lamaie - 7.83g, Zahar - 7.83g, zahar
vanilat - 6.26g, Zahar pudra - 3.91g, Sare - 1.57g, Agent de afanare: Bicarbonat de sodiu (E 500ii), Antioxidant:
Acid citric (E 330)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 988.5 /235.8, Grasimi (g): 10.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.7, Glucide (g):
23 din care: Zaharuri (g): 15.5, Proteine (g): 13.2, Sare (g): 1.1

Alergeni
Gluten, Oud, Lapte
Totaluri per 100g Totaluri per portie (400.00g)
Calorii Calorii
235.82 943.28
Proteine Proteine
13.17 52.68




Grasimi
10.30
Acizi

3,74

Glucide
22.98

Zaharuri
15.51

Sare

1,08

PRAJITURA CASEI 175 G

Grasimi
41.24
Acizi
14.96

Glucide
91.92

Zaharuri
62.04

Sare

4,32

30 LEI

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1890 /454, Grasimi (g): 31.7 din care: Acizi grasi saturati (g)

19.5, Glucide (g): 37.8 din care: Zaharuri (g): 23.6, Proteine (g): 5.9, Sare (g): 0.1

Informatii nutritionale portie (175.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 3307.5 / 794.5, Grasimi (g): 55.5 din care: Acizi grasi saturati

(g) 34.1, Glucide (g): 66.1 din care: Zaharuri (g): 41.3, Proteine (g): 10.3, Sare (g): 0.2

Alergeni

Totaluri per 100g
Calorii
454.00

Proteine
5,91
Grasimi
31.70
Acizi
19.50
Glucide
37.80
Zaharuri
23.60
Sare
0.09

Totaluri per portie (175.00g)
Calorii
794.50

Proteine
10,34
Grasimi
5548
Acizi
34.13
Glucide
66.15
Zaharuri
41.30
Sare
0.16




CLATITE CU CIOCOLATA 180G 22 LEI

Lapte - 80g, Crema de alune cu cacao (Contine Arahide, Soia, Lapte) - 30g, Faina

de gréau dur - 30g, Ulei de floarea soarelui - 15ml, Zahar pudra - 2g, zahar vanilat - 1g, Sare -
1g, Antioxidant: Lecitine (E 322)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1029.2 / 246.6, Grasimi (g): 14.6 din care: Acizi grasi saturati (g)
3.2, Glucide (g): 24.1 din care: Zaharuri (g): 13.7, Proteine (g): 4.7, Sare (g): 0.6

Informatii nutritionale portie (180.00g)
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1852.5 / 443.8, Grasimi (g): 26.3 din care: Acizi grasi saturati (g)
5.7, Glucide (g): 43.5 din care: Zaharuri (g): 24.6, Proteine (g): 8.4, Sare (g): 1.1

Alergeni

Gluten, Arahide, Soia, Lapte

Totaluri per 100g Totaluri per portie (180.00g)
Calorii Calorii
246.57 443.83

Proteine Proteine
4,66 8,39
Grasimi Grasimi
14.62 26.32
Acizi Acizi
3,17 5,71
Glucide Glucide
24.15 4347
Zaharuri Zaharuri
13.68 24.62
Sare Sare
0.62 1,12

CLATITE CU DULCEATA 180G 22 LEI

Lapte - 80ml, Faina de grau dur - 50g, Dulceata fructe de padure - 25¢g, Ulei de floarea
soarelui - 15ml, Zahar - 2g, Sare - 1g, zahar vanilat - 1g, Corector de aciditate: Acid citric (E
330), Agent gelatinizant: Pectine: pectina, pectina amidata (E 440)

Informatii nutritionale 100g



Valoare Energetica (kJ/kcal): 985.6 / 236, Grasimi (g): 10.3 din care: Acizi grasi saturati (g)
1.9, Glucide (g): 31.1 din care: Zaharuri (g): 14.1, Proteine (g): 5, Sare (g): 0.6

Informatii nutritionale portie (180.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1774.2 / 424.7, Grasimi (g): 18.6 din care: Acizi grasi saturati
(g) 3.3, Glucide (g): 56 din care: Zaharuri (g): 25.3, Proteine (g): 9.1, Sare (g): 1.1

Alergeni
Gluten, Lapte
Totaluri per 100g Totaluri per portie (180.00g)
Calorii Calorii
235.96 424.73
Proteine Proteine
5.04 9.07
Grasimi Grasimi
10.31 18.56
Acizi Acizi
1.85 3.33
Glucide Glucide
31.13 56.03
Zaharuri Zaharuri
14.05 25.29
Sare Sare
0.62 1.12

CLATITE BRASOVENE 250 G 26 LEI

Ou - 80g, Branza de vaci - 40g, Lapte - 40g, Stafide - 20g, Smantana - 20g, Faina de grau dur - 20g, Zahar -
10g, Ulei de floarea soarelui - 10ml, Coaja de lamaie - 6g, Esentd de vanilie - 2g, Sare - 1g, Sare - 1g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 755.3 / 180.5, Grasimi (g): 9 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.2, Glucide (g):
16.8 din care: Zaharuri (g): 10.5, Proteine (g): 8.6, Sare (g): 0.9

Informatii nutritionale portie (250.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1888.3 /451.1, Grasimi (g): 22.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.6, Glucide (g):
41.9 din care: Zaharuri (g): 26.3, Proteine (g): 21.6, Sare (g): 2.3

Alergeni

Gluten, Oud, Lapt

Totaluri per portie (250.00g)

Totaluri per 100g
Calorii

Calorii



180.46
Proteine
8,63
Grasimi
8,97
Acizi
2,24
Glucide
16.75
Zaharuri
10,5
Sare
0.93

451.15
Proteine
21.58
Grasimi
2243
Acizi
5,6
Glucide
41.88
Zaharuri
26.25
Sare
2,33




	CLĂTITE CU DULCEAȚĂ 180 G     22 LEI

